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Validation and Pemenz

Validation nach Naomi Feil:
Wertschitzende, empathische Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Zielgruppe:

Die Weiterbildung richtet sich an Bezugspersonen alter, desorientierter Menschen. Dabei sind
Mitarbeiter aller Berufsgruppen im Sozial- und Gesundheitswesen angesprochen, die mit
Menschen mit Demenz arbeiten. Voraussetzung zur Kursteilnahme ist die Offenheit fiir neue
Erfahrungen und die Bereitschaft, sich personlich weiterzuentwickeln, sowie die Mdglichkeit,
einmal in der Woche Validation mit desorientierten alten Menschen anzuwenden und diese per
Video zu dokumentieren.

Die TeilnehmerInnen sollen nach der Weiterbildung Validation nach Feil in Einzelkontakten mit
desorientierten alten Menschen professionell anwenden kénnen, und kdnnen Kolleginnen und
Kollegen in der Arbeit bezliglich der personenzentrierten Grundhaltung und Umgang
beraten/begleiten.

Abschluss der Weiterbildung:

Die Weiterbildung endet mit einer schriftlichen und einer praktischen Abschlusspriifung. Die
schriftliche Prifung wird durch eine Fallarbeit abgeleistet.

Die praktische Prifung wird als Video-Demonstration durch den Prifling erfolgen. In
Ausnahmefallen auch als Live-Priifung.

Bei entsprechendem Nachweis (mindestens 32 Validationen in mindestens 26 Wochen; pro
Phase eine Videodokumentation, evtl. Ausnahme: Phase 1) von Einzelvalidation in der Praxis
und Bestehen der Priifung erhdlt der/die Teilnehmer*in ein Zertifikat (Validations-Anwender*in
Level I).

Zeitmanagement:

e Funf Theorie-Einheiten, je 20 Einheiten (je zwei aufeinander folgende Schulungstage
verteilt auf einen Zeitraum von 10 Monaten)

e Vier Praxisphasen von 8 — 10 Wochen zur Erprobung von Einzelvalidation mit der
entsprechenden Zielgruppe, Zeitaufwand ca. 2 Tag pro Woche (Validationen,
(Video-)Dokumentation, Gesprache mit Kollegen und ggf. Angehdrigen)

o Zwei Reflexionstage zur Begleitung und Anleitung, mit Praxisteil und Supervision

Kursleitung:
Stephani Maser (Validationsmaster nach Naomi Feil, Ergotherapeutin, Supervisorin)

Zertifizierung:
AVA Demenz gGmbH (autorisierte Validationsorganisation nach Feil)

Kosten: 1750,-€, Ratenzahlung in Absprache mdglich.

Ort der Weiterbildung:
AVA Demenz gGmbH, Hauptstr. 47, 72639 Neuffen

Fragen zur Weiterbildung und Anmeldung:
Mail: info@ava-demenz.de
Tel: 0176/97907341 (Mailbox — Sie werden zurtickgerufen)
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Inhalte und Termine der Weiterbildung:

1. Theorieblock: Freitag 24.01.2025 und Samstag 25.01.2025
e Theoretische Grundlagen der Validation, Entwicklung von Validation durch Naomi Feil, Griinde fir
Desorientierung im hohen Alter, die Lebensaufgaben und Lebensphasen nach Erik Erikson, die
vier Phasen der Aufarbeitung nach Naomi Feil, Ziele und Zielgruppe von Validation
e Anwendung von Validation bei Menschen in Phase 1 nach Naomi Feil, physiologische und
psychologische Charakteristika, Validationstechniken
e Biographiearbeit und Dokumentation in der Validation, erster Praxisauftrag

2. Theorieblock: Freitag 21.03.2025 und Samstag 22.03.2025
e Besprechung und Auswertung der ersten Praxisphase
e Vertiefung der Theorie zu Phase 1
e Einflihrung in schriftliche Fallarbeit
¢ Anwendung von Validation bei Menschen in Phase 2 nach Naomi Feil, physiologische und
psychologische Charakteristika, Validationstechniken
e Zweiter Praxisauftrag

3. Theorieblock: Freitag 23.05.2025 und Samstag 24.05.2025
e Besprechung und Auswertung der zweiten Praxisphase
e Vertiefung der Theorie zu Phase 1 und 2
e Vertiefung der Fallarbeit
¢ Anwendung von Validation in Phase 3 nach Naomi Feil, physiologische und psychologische
Charakteristika, Validationstechniken
e Dritter Praxisauftrag

4. Theorieblock: Freitag 18.07.2025 und Samstag 19.07.2025
e Besprechung und Auswertung der dritten Praxisphase
e Vertiefung der Theorie zu Phase 1 - 3
¢ Anwendung von Validation in Phase 4 nach Naomi Feil, physiologische und psychologische
Charakteristika, Validationstechniken
e Vorbereitung praktischen Priifung, Fallarbeit
e Vierter Praxisauftrag

5. Theorieblock: Freitag 24.10.2025 und Samstag 25.10.2025
e Schriftliche Abschlusspriifung: Riickgabe und Reflexion der Fallarbeit
e Praktische Priifung (anhand Video)
o Zertifizierung

2 Praxis-/ Reflexionstage a 10 Unterrichtseinheiten:
Samstag 5.04.2025 und Samstag 13.09.2025
Fallbesprechungen, ggf. Videoprasentation, ggf. Mdglichkeit zur Livevalidation

Unterrichtszeit ist jeweils von 8:30 — 17:00 Uhr.

AVA Demenz gGmbH — Akademie fip Validation und Demenz
1, ava-demenz. de, (nffo@ara-demenz, de Seite 2



